Speiseplan OGTS KW 42

Essen Vegetarische Alternative* Allergieessen Nachtisch
Vollkornreis
Montag k.’.‘!i
Karotten Erbsengemuse Puten Geschnetzeltes -‘"
12.10.2026 ) — Obst
Hahnchengyros (G)
Corny Nussig (Nisse und
Nussderivate, kann Mandeln,
Haselnlisse, Walnlisse, Cashewnlisse
. . . etc. einschliellen)
Dienst Klassischer Gemiseeintopf (L)
lenstag
Brétchen Corny Schoko (Milch und
Milchderivate; Erdnusse und
13.10.2026 Erdnussderivate; Glutenhaltige
Cerealien und ihre Derivate; Gerste
und Gerstenerzeugnisse; Hafer und
Hafererzeugnisse; Weizen und
Weizenderivate)
Mittwoch BIO Tortelloni BIO Rigatoni
Obst
14.10.2026 Paprika qqq TomatensoRe (L)
Schlemmerfilet a la bordelaise
(A;A1,D)
Donnerstag » | 2
Stampfkartoffeln (G) Plant based Fischfrikadellen (A,A1,M) Salzkartoffeln Obst
15.10.2026
e Gurkensalat (Milch und
Milchderivate)
Sife Lasagne (A,A1,G)
Freitag Kokos Reisbrei Obst
16.10.2026 M©ohreneintopf

Sauerkirschen

Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie unter:
://www.ggs-gartenstadt.de/wp-content/uploads/2025/06/Allergenkennzeichnung-Hofmann.pdf http

*Nur fir angemeldete Vegetarische Kinder




