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Speiseplan OGTS KW 32

Essen Vegetarische Alternative Allergieessen Nachtisch
Puten Cevapcici
Mont Djuvec Reis
~viontag Bio Snackbalichen Veggie (A, A1, A5, AS  obst
Tzatziki (Eier und Eiderivate, Milch und F) ww
03.08.2026 Milchderivate, Senf- und Senfderivate)
Krautsalat
. 55 Bio Rigatoni (Laktose- & Glutenfrei)
Dienstag Sy Tortelloni (A, A1, C, G) o
TomatensoRe (L) (Laktose- & Domino Eis
04.08.2026 Gurke Glutenfrei)
) Drumsticks
Mittwoch
Gebackene Kartoffelspalten Hoofmans Crispy Obst
05.08.2026
Rote Beete (Senf und Senfderivate)
Alaska Seelachfilet (A, A1, D, G, M)
Donnerstag Extra Fisch (Laktose- & Glutenfrei)
)’ Vollkornreis Fischfrikadellen (A, A1, G) Obst
06.08.2026
Erbsen
Frei Bio Rigatoni (Laktose- & Glutenfrei)
reitag s N
Bio Kasespatzle (A, A1, G) Vegane helle SoRRe (Laktose- & Obst
07.08.2026 _ Glutenfrei)
Broccoli

Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie unter:
https://www.ggs-gartenstadt.de/wp-content/uploads/2025/06/Allergenkennzeichnung-Hofmann.pdf




