Speiseplan Pfarrheim KW 4

Essen 2 . Extra
Essen 1 ) Glutenfrei
Vegetarisch Obst- Salat
Montag Tortellini vegetarisch 22" Rohkost zum selber schneiden
19.01.2026 Bio-Spinat®® Sauce
] Farfalle Nudeln 22%.fimc ,
Dienstag Bio Kartoffel &2 Aufiauf Eruchi .
o i ’ ruchtjoghurt im Becher
20.01.2026 5 Stk. Bio Rinderballchen == TomatensofRe Bio Karotten @und Kise 9
Mittwoch 4 Stk Vegetarische Frikadellen©
Salat
21.01.2026 Reis und Krauterdip ¢
Donnerstag Gebundene Gemiise- 22 Suppe | Obst
22.01.2026 Steinofen-Baguette
. . ) , ebratenes Hahnchenbrustfilet
Freitag gebrateneif Il-l|lahnch_enbrustfllet Dinkel-Spinat-Taler 2219 9 Vollkornreis Salat
olixornreis Salzkartoffeln
23.01.2026 BratensofRe mit Paprika

Bratensofie mit Paprika

Krauter-Tomaten Quark ¢




