Speiseplan Pfarrheim KW 5

Essen 2 . Extra
Essen 1 ) Glutenfrei
Vegetarisch Obst- Salat
Erbseneintopf, Bio Erbsen@ Bio
Monta '
Montag Suppengemiisen @0, Rohkost zum selber schneiden
26.01.2026
Steinofen-Baguette®2'23
Dienstag Gemiise-Lasagne . .
mit Kése (iberbacken Fruchtjoghurt im Becher
27.01.2026 a,al.cg,f
. a,al,c
Mittwoch Vellkornnudeln — Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Kéise
mit Bolognese Sofde, Bio-Rindfleisch <:> und Uiberbacken Obst
28.01.2026 (80,
Bio Gemusen '\-=/
Donnersta Jumbo Fischstébchen 2.21:a2.a3.a4.b.c.dfg)i] Gemiise.L
g emise-Lasagne
KartoffeIStampf ‘, mit Kase Uberbagcken Salat
29.01.2026 Remoulade 9 aalcgf
Freitag 4 Stk Gemiiseballchen Ballchen i 4 Stic Semisebalichen Sulat
30.01.2026 mit Reis Limetten Dip ©9

mit Reis Limetten Dip 9




