Speiseplan Pfarrheim KW 38

Essen 1 Essen 2 Glutenfrei Extra
Vegetarisch Obst- Salat
Montag Bulgur Pfanne ,Gemiise Curry 21.2.3:4b.c.dg.ijf
(Wirsing, Zwiebeln, Karotten, Mais, Paprika und .
15.09.2025 gegrilite Auberginen) Rohkost zum selber schneiden
Dienstag
Gemuse-Lasagne Lo
16.09.2025 mit Kése tberbacken Schokopudding im Becher
a,al.cg,f
Mittwoch Veg, Tortellini 22169 Auflauf
17.09.2025 Bio Vollkornnudeln \-=~ aatc
R mit Bolognese SolRe, Bio-Rindeeisch@ und mit Tomaten-Krautersauce Obst
Bio Gemtiisen '@
Donnerstag Jumbo Fischstabchen a,al,a2,a3,a4,b,c,d,f,g,i GemUse-Lasagne
@ mit Kase tberbacken
18.09.2025 Kartoffel \== Stampf ¢, aal.cgf Salat
Remoulade 9
Freitag Gefliigelbratwurst,aata2:a3.24.g.ij o . i ) _ Glutenfreie Nudeln
5 Stk Bio Hirse-Linsen-Ballchen ==/ aat.cgif Tomat bunten Gemil

19.09.2025 omatensauce bunten Gemiisen Salat

Bratensauce, Bio Reis@

mit Kartoffelstampf mit Limetten Dip ¢9
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