Speiseplan OGTS KW 27

Essen Vegetarische Alternative Allergieessen Nachtisch
Spaghetti (A, A1)
Tomatensofe (L, M, N)
Montag KasesoRe (G) Obst
30.06.2025 Farmersalat (enthalt: Eier und
Eiderivate; Sellerie und
Selleriederivate; Senf- und
Senfderivate)
Dienstag Bio vegetarische Linsensuppe vegetarische Mohrensuppe Obst
01.07.2025
Mittwoch SiiRkartoffel-Mai-Piiree . . Schokopudding (enthélt: Milch und
Mini Rinderfrikadellen (A, A1, C, L) Bio Snackballchen (A, A1, A5, F) Puten-Cevapcici Milchderivate; Glutenhaltige Cerealien
02.07.2025 Zucchini-Tomatengemiise und ihre Derivate)
Fischnuggets (A, A1, D)
Donnerstag ABC-Kartoffeln (C)
Vegane helle SoRke Plant based Fischfrikadellen (A, A1, M) Glutenfreier Fisch Obst
03.07.2025 Gurkensalat (enthalt: Milch und
Milchderivate)
Freitag Damp@;ﬁ:misghzk C.6 Glutenfreier Kaiserschmarrn (enthalt
04.07.2025 VanillesoRe (enthélt: Milch und Eier; Magermilchpulver laktosefrei) Obst

Milchderivate)

Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie unter:
https://www.ggs-gartenstadt.de/wp-content/uploads/2025/06/Allergenkennzeichnung-Hofmann.pdf




